
【６年 保健】 

 ２月３日（水），学校薬剤師の小勝負郁弥先

生を講師にお迎えして，６年生を対象に薬物

乱用防止教室を行っていただきました。 

子供達は，小勝負先生が用意してくださっ

たプレゼンテーションを一生懸命聞いてい

ました。導入のたばこクイズに始まり，たば

こに含まれる有害物質や危険な薬物の種類

（覚せい剤，大麻，MDMA等）や恐ろしさに

ついても，メモを取りながら学んでいました。  

最後には，「自分を大切にして自分に自信を

もってきちんと断ろうと思いました。」「依存

症はこわいと思ったし，変な人が近づいてき

ても断れるようにしたいと思いました。」等，

決意のこもった振り返りをしていました。 

授業を通して，「自分のことを大切に思っ

てくれる人と話をしよう。」「自分の将来の夢

や目標を考えよう。」「自分を大切にしよう。」

「自分に自信をもって断る勇気をもとう。」

等，たくさんのメッセージを受け取ることが

できました。 

  


